
LEKTORID

OKSANA KALININA-MAALMI, RN  (N06524)
HARIDUS
2003-2007              Ettevõtte juhtimine (rakenduskõrgharidusõppe)
                Majanduse ja Juhtimise Instituut (Tallinn) 
1988-1991              Kohtla-Järve Meditsiinikool – õe eriala
TÖÖKOGEMUS
08.09.2020 - ...   Juhatuse liige, õppejõud, MEEDIK KOOLITUS OÜ
15.09.2006 - ...  Juhatuse liige, õppejõud, HOOLEKANDE ARENDAMISE INSTITUUT MTÜ
01.04.2005 - ...  Juhatuse liige, Juhataja, TNP KONSULTATSIOONID OÜ
01.08.2000 - 30.06.2005 	Õde, IRU HOOLDEKODU (Tallinn )
01.06.1991 - 01.07.2000 	Õde, Narva Haigla
 TÄIENDKOOLITUS
12.10.2021	COVID-19 vaktsiini tõhustusdooside ja gripivaktsiini säilitamine ja manistamine.
09.-10.10.2021	Ettevõtte Foorum (Бизнесконцетрат 5,0) Kiiev
24.08.2021	HEDA programmi kasutamine koduõenduses. 
MTÜ Hoolekande Arendamise Instituut
03.08.2021	Vaktsineerimiskeskuse töö korraldamine.
		Eesti Haigekassa
18.06.2021 	Ravimi kasutamine neelamishäirega patsiendil ja palliatiivravi patsiendil. 
MTÜ Hoolekande Arendamise Instituut                                 
23.10.2020	IMMUNISEERIMISE BAASKURSUS. 
Meditsiinikoolitused MTÜ
21.09 - 02.11.2020 (64 tundi)    Õe teenuse osutamine üldhooldekodus. 
MTÜ Hoolekande Arendamise Instituut
MTÜ Hoolekande Arendamise Instituut  
01.01.2018	Pädevuse hindamine - ÕDE tase III. Eesti Õdede Liit
VERONIKA KUPPER, RN  (N 10611)
Hariduskäik:      
1986-1988 Tallinna Meditsiinikool – Õde
2012	   Tallinna Tervishoiu Kõrgkool õe põhiõpe Rakenduslik kõrg EL023157   
2015 	   Tallinn Tervishoiu Kõrgkool õe eriala Rakenduslik kõrg EL028083 
2017 	   Tallinna Tervishoiu Kõrgkool õe eriala Rakenduslik kõrg EL033601 
Teenistuskäik:                                                  
1987 - 1988 Hooldaja Tallinna Kiirabis
1988 - 1991 Narva Haigla Psühhiaatriaosakond
1991 - 1994 Narva Haigla LOR osakond
1994 - 1999 Kirde Tolli raudtee vaneminspektor
2002 - 2007 Narva Koolieelse lasteasutuse „Marjeke“ - tervisetöötaja
2008 - ... 	   PERH  psühhiaatriakliiniku lastepsühhiaatria osakond , õde
2008 - 2013 OÜ TNP Konsultatsioonid, koduõendusjuht, Harjumaa piirkond 
2013 - 2015 Loo Perekeskus – Terviseõde
2015 - 2017 SA PJV Hooldusravi - Õde
2017 -…..    OÜ TNP Konsultatsioonid
2019 -…..    SA Albinea  koduõde
Läbitud koolitused:
2015 – Intensiivravialane täiendkoolitus üldõdedele – 40h
2015 – Vere teel levivad infektsioonid – 6h
2016 – Toimetulek agressiivse käitumisega – 14h
2017 – Toimetulek agressiivse käitumisega – 6h
2017 – Psühholoogi töö erineva kultuuritaustaga laste ja perega – 6h.
2017 – Koduõdede koolitus - 65h
2017 – Valuravi baaskoolitus õdedele – 7h
2017- Kinesioteipimine – 7h
2018 – EMO õdede täiendkoolitus – 28h
2019 – Lapse toetamine leinas – 1h
2019 – Venoossest tromboembolismist õdedele – 5h
2019 – Andmekaitse – 2h
2019 – Õnnelik õde – 5h
2019 – Stressi maandamine kunstiteraapia meetodeid kasutades – 7h
2019 – Toitmisravi onkoloogias – 2h


ANU LAUL, RN (N07910)
HARIDUS
2017 - 2019	Tallinna Tervishoiu Kõrgkool – õe tasemeõpe
1992 - 1993 Eriala: Meditsiiniõde,  Tartu Meditsiinikool 
1983 - 1987 Eriala: sanitaarvelsker, Tartu Meditsiinikool
1975 - 1982 Elva Keskkool (Eesti) 
TÖÖKOGEMUS
22.10.2021 - …	Õendustöö koordinaator, TNP Konsultatsioonid OÜ
01.01.2018 - … Koduõde, TNP Konsultatsioonid OÜ
01.07.2017 - … Tootespetsialist-müügijuht (Smith&Nephew haavahooldusvahendid), Ortolink Invest OÜ 
01.07.2017 - … Koolitusspetsialist, täiskasvanute koolitaja, MTÜ Hoolekande Arendamise Instituut
02.01.2010 - 31.12.2016 Tootespetsialist, B.Braun Medical OÜ 
02.01.2008 - 31.12.2009 Valuraviõde, SA Tartu Ülikooli Kliinikum
01.09.2006 - 31.12.2007 Õde, AS Vähiuuringute Kliinik, Tallinn
02.01.2000 - 30. 06.2006 Vanemõde, kirurgilise onkoloogia osakond, hematoloogia-onkoloogia kliinik, 
           SA Tartu Ülikooli Kliinikum         
01.12.1991 – 31.12.1999 Laste hematoloogia- ja onkoloogiaosakonna õde, Tartu Ülikooli Lastehaigla  
TÄIENDKOOLITUS
2020 - 2021(192 tundi)               Koolitaja koolitus (NLP Trainer’s Training). OÜ NLP Instituut                                                       
10.02 - 05.04.2021 (64 tundi)    Õe teenuse osutamine üldhooldekodus. MTÜ Hoolekande Arendamise Instituut                                                      
08.12.2020 - 31.01.2021(16 tundi) Immuniseerimisalane täiendõppe kursus. Tartu Ülikool, kliinilise meditsiini instituut                                                        
09.01. -18.03. 2020 (70 tundi)   Koolitajaks olemise kunst - töövahendid koolitajale-arendajale ja koolitaja-arendaja 
   psühholoogiline heaolu. OÜ NLP Instituut
26.02.2019 (8 tundi)                   Koolitervishoiu teenust osutavate õdede koolitus. MTÜ Hoolekande Arendamise Instituut                                                       
2019                                               Kogemusnõustajate baaskoolitus. Loov Ruum Koolituskeskus                                                     
30.03.-20.10.2018 (156 tundi)  NLP Meisterpraktiku väljaõppe kursus. OÜ NLP Instituut                                                        
2017 (40 tundi)		 Esmaabiõpetajate koolitus. Eesti Punane Rist                                                
2017 (192 tundi)                        NLP Praktiku väljaõpe, OÜ NLP Insituut      
MIHHAIL MUZÕTŠIN, MD, MSc  
AMET: projektijuht, lektor
TÖÖKOHT: OÜ Meedik Koolitus
TÖÖALANE KOGEMUS: 
2021 - ….	OÜ Meedik Koolitus, projektijuht, täiskasvanute koolitaja
2020 - ….	MTÜ Hoolekande Arendamise Instituut, projektijuht
2010 - 2018 Terviseameti peadirektori asetäitja järelevalve alal
2002 - 2009 Tervisekaitseinspektsiooni peadirektori asetäitja nakkushaiguste epidemioloogia ja keskkonnatervise alal
1996 - 2002 Lääne-Virumaa tervisekaitsetalituse direktor
1983 - 1995 Lääne-Virumaa tervisekaitsetalituse epidemioloogiaosakonna juhataja
ÕPINGUD: 
2001  -2003 Tartu Ülikooli Tervishoiu Instituudi rahvatervise magistriõpe, rahvatervise magistri kraad
1976 - 1982 Leningradi Sanitaar-hügieeniline Meditsiiniline Instituut, arst
TÄIENDKOOLITUS
2018    Enesejuhtimise koolitus Juhtidele DiSC profiilidega (8 t,  Change Partners OÜ)
        	Protsesside juhtimine (8 t, Change Partners)
Strateegiline juhtimine organisatsioonis (8 t, OÜ Majanduspartner)
Meeskonna juhtimine (8 t, Invicta)
2016    Infoturbe halduse koolitus (5 t, BCS Koolitus, Tallinn)
2014   Training Course on Management of Nuclear and Radiological Emergencies (3 päeva,   Tallinn)
Strateegiline juhtimine (2 päeva, SA Poliitikauuringute Keskus Praxis, Tallinn)
Avaliku teenistuse eetika juhtidele (8 t, ATAK, Tallinn)
Kvaliteedijuhtimine (8 t, HeiVäl OÜ, Tallinn)
2010 - 2011 Flagship Course on Health System Strenthening and Sustainable Financing (15 päeva, WHO, Tallinn)
2008    Managerial Skills for Outbreak Investigation Coordinators (5 päeva, ECDC, Rootsi)
    Communicable Disease Outbreak Investigation (5 päeva, ECDC, Amsterdam


RUSLAN OJA, RN,  (N13476)
Haridus:
2007 Tallinna Kiirabi koolituskeskuse kiirabitehniku koolitus
2012 - 2016 Tallinna Tervishoiu kõrgkool, õe eriala
[bookmark: m_-8618378702522049021__Hlk90534597]2017 Tallinna Kiirabi koolituskeskuse Õde brigaadijuhi koolitus
2019 Tallinna Tervishoiu kõrgkool intensiivõenduse erialal
Töökäik:
2007 Tallinna Kiirabi, autojuht
2008 - 2017 SA Põhja Eesti Regionaalhaigla, kiirabitehnik
2017 - .... SA Põhja Eesti Regionaalhaigla, õde brigaadijuht
2019 - .... OÜ TNP Konsultatsioonid, hapnikravi õe ametikohal
2010 - 2018 osalenud erinevates nii rahvusvahelistel kui ka kohalikel  Kiirabi kutsemeisterlikkuse  võistlustel mille käigus, 
     oma meeskonnaga saavutasime 2017a. esimese kohta Eestis.
2018 	     Kiirabi kutsemeisterlikkuse võistlustel Leedus oli saavutatud esimene koht külaliste kiirabibrigaadide hulgast
2019 - … Hoolekande Arendamise Instituudi lektor, esmaabiõpetaja
2020 - 2021 Tallinna Kopli Ametikoolis esmaabi instruktor

JELENA TOMASOVA, MD
Hariduskäik:
1979-1985 North-Western State Medical University, St- Peterburg
1969-1979 Tallinna 50 Keskkool
Teenistuskäik:
2019 - …..OÜ TNP Konsultatsioonid (koduõendus, koolitervishoid), Juhatuse liige, täiskasvanute koolitaja
2010 - 2019 Terviseameti peadirektori asetäitja tervisekaitse alal
Nov 2008 - 2009 - Sotsiaalministeerium, projektijuht (Terviseameti loomine)
2006 - nov. 2008 Tervisekaitseinspektsioon, peadirektori asetäitja arenduse alal
2004 - 2005 Tallinna Tervisekaitsetalitus, direktor
2003 - 2004 Sotsiaalministeerium, Rahvatervise osakonna nõunik
2002 - 2003 Sotsiaalministeerium, Rahvatervise osakonna juhataja asetäitja
2000 - 2001 Sotsiaalministeerium, Tervisekaitseosakonna juhataja
1998 - 2000 Harjumaa ja Tallinna Tervisekaitsetalitus, direktori asetäitja
1995 - 1998 Harjumaa ja Tallinna Tervisekaitsetalitus, arst-inspektor

Teadustöö ja arendustegevus:
Põlevkivisektori mõju tervisele
Siseõhk
Keskkonnatervise ja nakkushaiguste ennetamise valdkondade arendamine
arengumaades (Ukraina, Moldova)
Osalemine projektides:
1. COST projekt Industrially Contaminated Sites
2. Põlevkivi sektori tervisemõjude uuring
3. Keskkonnatervise uuringute keskuse loomise projekt
4. SINPHONIE (Schools Indoor Pollution and Health – Observatory Network in Europe) projekt
5. MATRA projekti ”Haldussuutlikkuse tõstmine tervisekaitse valdkonnas” juhtimine
6. WHO/DEPA projekt “Imlementation of the NEHAP”- poliitiline koordinaator
Olulisemad publikatsioonid:
1. Orru, H.; Tomasova, J.; Idavain, J.; Julge, K.; Rebane, T.; Ruut, J.; Albrecht,
L.; Tamm, K.; Kesanurm, K.; Aidla-Bauvald, K.o.t.o.s.s.i.E.E. Health impacts of
the oil shale sector in eastern estonia. Rapporti Istisan 2016, 16, 54-57
2. Residents’ self-reported health effects and annoyance in relation to air
pollution exposure in industrial area in Eastern-Estonia Hans Orru ,*, Jane
Idavain , Mihkel Pindus , Kati Orru, Kaisa Kesanurm , Aavo Lang , Jelena
Tomasova
3. “Eesti keskkonnatervise riiklik tegevusplaan”, 1999
https://www.digar.ee/viewer/et/nlib-digar:46941/91050/page/2 
4. Hubert Kahn, Eesti töötervishoiu arengulugu 2009-2018, Kaie Soodla, Jelena
Tomasova “Kuhu lähed, töötervishoid?”, 2020, 36




